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【公益目的事業１】

事 業 名 長寿社会啓発事業
（高齢者糖尿病予防対策推進等事業含む)

事業開始年度
広く県民各層に対し，長寿社会関係の様々な情報

平成元年度
事業目的 を提供することにより，長寿社会の諸問題への取り

組みについての意識の高揚を図る。

１ 内容

区 分 対 象 等 数 量 規 格 等 内 容 等

①地域社会各種グループ等で
活躍している高齢者の紹介

事 ②(公財)とくしま“あい”ラ
ンド推進協議会の事業案内・
実績報告

③高齢者に関心の高い或いは
情 報 誌 一 般 県 民 4,200部 役立つ問題をテーマにした特

A4版48頁 集
｢いのち輝く｣ 関 係 機 関 ×３回 夏号…未来に向かえ！とくし

ま元気図鑑ＩＮ東京・徳島
業 秋号…だからこそ届けたいエ

ール
春号…思いを叶える健康生活
血糖値が高いと言われたら

④高齢者を対象とした各種催
し等の紹介等

※ 販売冊数 ３３５冊

実 公益財団法人とくしま“あい”
ランド推進協議会の事業概要

ホームページ 一 般 県 民 一式 書き換え
①訪問サイト件数 324,944件

公益財団法人とくしま“あい”
Ａ４版 ランド推進協議会の事業概要

パンフレット 一 般 県 民 1,000部 等のパンフレットを配布し，
績 ３つ折り 啓発を行った。
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【公益目的事業１】

事 業 名 徳島県健康福祉祭開催事業

高齢者だけではなく，世代を超えた幅広い分野から 事業開始年度

の参加者のふれあいと交流により，互いの理解を深め

事業目的 「ぬくもりと活力のある長寿社会」づくりについて 平成６年度

ともに考え，県民が一体となって取り組んでいくため

の契機とする。

１ 大会名
第２６回徳島県健康福祉祭（２０２０とくしまねんりんピック）

２ 開催地
徳島市 他

３ 期 日
令和２年１０月３日（土）南部サテライト大会開会式を皮切りに３か月に渡り実施

４ 共 催
関西マスターズスポーツフェスティバル実行委員会

事 ５ 協 賛
（株）阿波銀行，（株）徳島大正銀行，ＪＡグループ徳島

６ 後 援
各報道機関

７ イベント体系図
卓球

第 テニス
二 総合開会式 ソフトテニス
十 ゲートボール

業 六 ペタンク
回 弓道

健康関連イベント スポーツ交流大会 ウォークラリー
徳 サッカー

ターゲット･バードゴルフ
島 ノルディック･ウォーク

美術展 ウォーキング
県 福祉・生きがい ネイチャーゲーム

パークゴルフ
健 関連イベント ラダーゲッター

カローリング
康 文化交流大会

実
福 かるた

健康マージャン
祉 健康，

福祉・生きがい 小学生の作文
祭 ・絵コンクール

共通イベント

８ イベント内容等

(1) 開会式・スポーツ交流大会・文化交流大会

① 対象者
績

６０歳以上の者

② 日程等

総合開会式【荒天中止10月17日（土）：徳島市民吉野川運動広場（吉野川南岸河川敷）】

南部サテライト大会開会式【１０月３日（土）：那賀川河川敷明見グラウンド】

西部サテライト大会開会式【荒天中止 10月10日(土)：美馬市吉野川河畔ふれあい広場】
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区
種 目 開催日 開 催 場 所 参加者数

分

卓球 10/25 徳島市Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 ９０

テニス 10/ 3 徳島県南部健康運動公園 ４６
10/18 ＪＡバンク蔵本公園テニスプラザ ４５

ソフトテニス 10/17 ＪＡバンク蔵本公園テニスプラザ １８
事 ス

ゲートボール 10/ 7 那賀川Ｂ＆Ｇ海洋センター ６０
10/14 美馬橋ゲートボール場 ８８
10/21 徳島市川内町旭野緑地公園内コート ３９

ポ
ペタンク 10/18 石井町前山公園グラウンド ５４

弓道 10/17 徳島県立中央武道館弓道場 ３０
｜

ウォークラリー 10/25 徳島県立総合福祉センター ５
業

サッカー 11/ 8 徳島市球技場 ７０
ツ

ターゲット･バードゴルフ 10/24 北島町親水公園ゆとり多目的芝生広場 ４８

ノルディック･ウオーク 10/ 3 美波町日和佐公民館 ３５
交 10/17 徳島市民吉野川南岸運動広場 ２２

10/18 佐那河内村中央運動公園 ２１
10/31 四国三郎の郷 ２８
10/31 三好市保健センター ３３

実 流
ウオーキング 10/ 3 那賀川河川敷明見グラウンド ３９

10/17 徳島市民吉野川南岸運動広場 ２４
10/24 美馬市吉野川河畔ふれあい広場自然公園 ２４

大
ネイチャーゲーム 10/ 7 阿南市立羽ノ浦桜づつみ公園 １６

10/18 水辺の楽校 ２０

会 パークゴルフ 10/11 美馬市吉野川河畔ふれあい広場ﾊ゚ ｸーｺ゙ﾙﾌ場 １１０
10/17 藍住町河川敷運動公園ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ場 ８５

績
ラダーゲッター 10/23 阿波市吉野スポーツセンター ４０

10/28 北島町北島北公園総合体育館 ４４

カローリング 10/11 美馬市穴吹スポーツセンター １５０
12/20 カローリング協会あせび板野健康の館 ６５

文 かるた 10/25 とくぎんトモニプラザ １０

化 健康マージャン 10/24 日本健康麻将協会徳島会場ﾘﾝｸﾞ ３２

計 １，３９１

③ 表 彰：上位入賞者（チーム）に対し，表彰状と記念品を贈った。
④ その他：各スポーツ等競技団体に主管団体として大会運営を依頼した。

◎ 第４回関西シニアマスターズ大会
平成２９年に徳島県で第１回大会を開催し，令和２年度は兵庫県で開催された。
開催日：令和２年９月２１日から１２月１２日
場 所：神戸総合運動公園ほか
本県参加：卓球，グラウンド･ゴルフ，オリエンテーリングの３競技に３４人参加
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(2) 美術展

① 対象者

５９歳以上（昭和３７年４月１日以前生まれ）の者（アマチュアに限る）

② 日 時

令和２年１２月１２日（土）９：３０～１６：００

令和２年１２月１３日（日）９：３０～１６：００

③ 場 所

あわぎんホール（徳島県郷土文化会館）大展示室（徳島市藍場町２丁目）

④ 出品作品数及び審査結果

事 文化・芸術関係の有識者８人による審査会を開催し，１２月１３日（日）の表

彰式において，入賞者に対し表彰状と記念品を贈った。

出品数 審査結果・入賞者数（名）
区 分

（点） 知事賞 議長賞 金 賞 銀 賞 銅 賞 計

日 本 画 １１ １ １ １ ３
絵

洋 画 １７ １ １ １ ２ ５
画

小計 ２８ ２ １ ２ １ ２ ８

彫 刻 ２ １ １
業

陶 芸 ４ １ １

工 木 竹 ２ １ １

芸 手 工 芸 １４ １ １ １ １ ４

小計 ２０ ２ １ ２ １ ６

書 ３６ １ １ １ ２ ５ １０

写 真 １４ １ １ １ １ ４

実 合 計 １００ ７ ４ ６ ５ ７ ２９

※ 出品者のうち，最高齢者(98歳)に対し最高齢者賞（書の部）を贈った。

⑤ その他

徳島県老人クラブ連合会に主管団体として運営を依頼した。

(3) 小学生の作文・絵コンクール

① 対象者

県内の小学校に在籍する児童

績 ② 募集区分

区 分 作 文 絵

両親，家族等身近な人が６５歳
テ ー マ 敬老，高齢者とのかかわり等

になったときの想像図

画用紙四つ切り(540㎜×381㎜)
応募規程 ４００字詰め原稿用紙３枚以内

画材自由(クレヨン,水彩,色鉛筆等)



- 5 -

③ 募集結果及び審査結果

県内の福祉，報道，教育，行政の有識者９名による審査会を開催し，優秀賞及

び佳作を決定した。なお，表彰式を１２月１３日（日）にあわぎんホールで行い，

入賞者に賞状と記念品を贈った。

審 査 結 果
区 分 応募点数 応募学校数

事 優 秀 賞 佳 作

作 文 ２２８点 ２１校 ２名 ８名

絵 ６１点 ２３校 ２名 ８名

計 ２８９点 ４４校 ４名 １６名

業 ④ 絵の展示

作文の入賞作品及び絵の全作品の展示を行った。

日 時

令和２年１２月１２日（土）９：００～１６：００

令和２年１２月１３日（日）９：００～１６：００

場 所

あわぎんホール（徳島県郷土文化会館）Ａ展示室

⑤ 作品集の発行

令和３年１月に入賞作品を集めた作品集（1,000部）を発行し，各小学校等に

配布した。

実

績
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【公益目的事業２】

事 業 名 活き活きシニア放送講座開講事業

高齢化の更なる進行が予想される中，「元気高齢 事業開始年度
者づくり」は特に重要である。こうした中，「生き

事業目的 がいづくり」や「地域活動参加のきっかけづくり」 平成２３年度

としていただくため，通学が困難な高齢者にも，ケ
ーブルテレビ等を活用した「自宅で受講できる高齢

者向けの講座」を開設する。

１ 放送講座

(1) 対象者

県内に在住する５５歳以上の者で学習意欲があり，ケーブルテレビで講座の視聴

が可能な者

(2) 放送期間
事

令和２年８月１日から令和３年３月１５日まで

(3) 内容等

① 放送内容

高齢者の関心が高いと思われる１５講座を県内全域のケーブルテレビで放送

② 放送回数

２５回（１５講座を原則として前半・後半に分けて放送）
業

③ 放送時間

１回の放送は約５０分

④ 受講料

１，０００円

⑤ 受講者数

２０４名
実

⑥ 講座修了者の認定

おおむね半分以上の講座を視聴し，講座の内容や感想等を受講手帳に記載し提

出した者に修了認定証を交付

２ 徳島県シルバー大学校・同大学院Ｗｅｂ講座

(1) 内容等

績 徳島県シルバー大学校及び同大学院が年間を通じ休校となったことから，自宅の

パソコン等で受講できる「Ｗｅｂ講座」を開設した。

(2) 視聴方法

とくしま“あい”ランド推進協議会のホームページ(www.ailand.or.jp)から視聴

(3) 講座数

３０講座

(4) 視聴回数

延べ２，８２０回（令和３年３月３１日現在）
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【公益目的事業３】

事 業 名 アクティブシニア地域活動支援事業

地域ニーズの幅広い情報収集と積極的な情報提
供を行い，「アクティブシニアによる地域貢献活動
を必要とする団体」と「スキルを持ったアクティ 事業開始年度

事業目的 ブシニア」を繋げるマッチングを行う。
また，リカレント講座を実施し，シルバー大学 令和２年度

校大学院などでの学習成果やシルバー大学校大学
院ＯＢ会での活動体験を更なるステージへと繋げ
るとともに，一般県民や地域貢献活動から遠ざか
っているシニアなど担い手の裾野を広げる。
さらにシルバー大学校及び同院ＯＢ会の運営支

援等を行う。

１ 内 容
(1) アクティブシニア地域活動支援センターの開設式及び活動報告会

令和２年１２月１４日，アクティブシニア地域活動支援センターの開設を広く周
知するため，看板除幕式を実施するとともに，生きがいづくり推進員制度発足１０
周年を振り返り，活動報告会を実施した。

事 (2) 生きがいづくり推進員の活動支援

① 生きがいづくり推進員の概要（令和３年３月３１日現在）
目的 培ってきた知識・技術・経験等を生かし，社会貢献活動を推

進する人材として「生きがいづくり推進員」を設置

登録者 徳島県シルバー大学校大学院卒業生その他特に認める者

登録者数 ７８６人

業 ※７８６人(登録者数)／２，０５５人(シルバー大学院卒業者数)

登録分野 〇歴史文化（１４２人） 〇健康スポーツ（１３１人）

〇ＩＣＴ（３８３人） 〇防災（９９人）

〇外国語（英語会話１３人，中国語会話７人）

〇その他（１１人）

② 令和２年度生きがいづくり推進員活動（マッチング）の実績

実 （延べ活動回数１４３回、延べ活動人数７６６人）

講座 主な活動内容 延べ回数・人数

防災分野 防災出前講座の講師 ９回 ８６人

(9回・86人）

歴史文化分野 郷土の歴史・史跡の講師等 ６回 ５３人

(71回・198人) 阿波十郎兵衛屋敷観光ボランティアガイド ６５回 １４５人

健康スポーツ 健康ウォーキング推進教室の講師等 ４回 ３４人

績 分野 ニュースポーツ指導員

(17回・83人) (徳島県スポーツ振興財団の要請による指導活動) １３回 ４９人

ＩＣＴ分野 ロボットプログラミング，Web会議システム １３回 ２３８人

(43回・356人) Zoomの講師等

小学校ＩＣＴボランティア １２校 １１８人

３０回

外国語分野 外国人のための生活支援等講座の受講 ３回 ４３人

(3回・43人)
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活動（マッチング）の具体例

※ 防災分野（地域防災推進員，防災士の資格を活用）
◯防災出前講座の講師
⇒フェイスシールドの作成，家具固定の展示説明等

※ 歴史文化分野（研究テーマを深めボランティア等で活用）
◯ 郷土の歴史・史跡の講師等
⇒メディアに取り上げられた徳島の歴史と文化等について講義等

◯阿波十郎兵衛屋敷にて観光ボランティア活動
事 ⇒土・日曜日，祝日を中心に展示内容などを説明

※ 健康スポーツ分野（レクリエーション・インストラクター，ニュースポーツの資格を活用）
◯ 健康ウォーキング推進教室の講師等
⇒ウォーキング指導，阿波踊り体操等

◯県スポーツ振興財団主催
⇒ディスコン，ラダーゲッター等の講座に指導員として参画

※ ＩＣＴ分野（SITA(Senior IT Adviser) 1～3級の資格を活用）
◯ロボットプログラミング，Web会議システムZoomの講師等
⇒ロボットプログラミングtoio，Web会議システムZoomの使用方法等につい
て講義

業 ◯学校ＩＣＴボランティアを実施
⇒県下の小学校ＩＣＴ授業を支援（１２校）

※ 外国語分野（英語，中国語を活用）
◯外国人のための生活支援等講座の受講
⇒外国人のための生活支援等講座（日本語教室の見学を含む。）の受講

(3) リカレント講座の開催
① 避難所開設・運営訓練
・日時 令和２年１１月２１日、２２日
・内容 感染症対策を踏まえた避難所運営の講義と実施訓練（県消防保安課と連

携）
実 ・受講者 延べ４５人

② プログラミング講座
・日時 令和２年１０月２７日、２８日

令和２年１１月１２日、１７日、２６日、２７日
令和３年２月２日、２６日
令和３年３月１６日

・内容 学習指導要領におけるプログラミング教育の位置付け、プログラミング
言語による機械制御、プログラミング教育の実践など（一部の講座は、
県立総合教育センターと連携）

・受講者 延べ２０５人

績 ③ 外国人のための生活支援等講座
・日時 令和２年１１月５日、１２日、１９日、２７日

令和２年１２月４日、１１日、１８日
・内容 県内の在住外国人の状況や寄り添う日本語支援の講義と日本語教室の見

学（県国際交流協会と連携）
・受講者 延べ５４人

(4) シルバー大学校・同大学院ＯＢ会の活動支援について

① シルバー大学校・同大学院ＯＢ会による地域貢献活動の支援
意欲のあるシルバー大学校・同大学院卒業生の地域活動がより一層活発に展開

できる環境整備を図るため，卒業生で組織するＯＢ会が卒業生活動の「核」とし
て機能することを目的に補助金による支援を行う。

〔補助金の内容〕
〇シルバー大学校ＯＢ会（令和２年７月現在：会員２，３２２人）
対 象 事 業：地域貢献活動に関するもの
補 助 金 額：１事業につき上限５０，０００円
募集事業数：９事業
令和２年度実績：グラウンド・ゴルフによる地域者との交流事業

遍路道の美化運動ボランティア など６事業
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〇シルバー大学院ＯＢ会（令和２年７月現在：会員６６０人）
対 象 事 業：会員のスキルアップに関するもの
補 助 金 額：１事業につき上限５０，０００円
募集事業数：１０事業
令和２年度実績：ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ(ﾃﾞｨｽｺﾝ)のスキルアップ研修事業

ＩＣＴ講座員に対するスキルアップ研修事業 など１０事業

② シルバー大学校各校ＯＢ会間のネットワークづくりの企画等について
徳島県シルバー大学校各校ＯＢ会会長会議を開催し，活動報告・意見交換を

行い，ＯＢ会間の連携を深めた。
事 開 催 日：令和２年７月２１日（火）

(5) 「高齢者地域パソコン講座」の開催について

阿南市(10名)，鳴門市(26名)， 吉野川市(18名)及び美馬市(20名)で高齢者地域
パソコン講座を開講した。ＮＰＯ法人徳島はつらつボランティア（徳島県シルバー
大学校大学院ＯＢにより設立）へ講師派遣を委託することで，生きがいづくり推進
員の講師としての活用を図った。

(6) 感謝状の贈呈について

本県の明るい長寿社会づくりの推進に功労のあったシルバー大学校及び大学院の
業 卒業生を対象に，感謝状を贈呈。

① 生きがいづくり推進員活動功労者 被贈呈者２３名

様々な社会貢献活動を行う「生きがいづくり推進員」として，当協議会や市町
村等の実施事業において概ね５年以上継続して活動がある功績顕著な者

② ＯＢ会役員功労者 被贈呈者６名

シルバー大学校又は大学院ＯＢ会の役員として概ね５年以上務め，かつ会長経
験のある功績顕著な者等（副会長経験者は，概ね７年以上務めた者）

実

績


