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【公益目的事業１】

事 業 名 長寿社会啓発事業
（フレイル予防推進事業含む)

事業開始年度
広く県民各層に対し，長寿社会関係の様々な情報

平成元年度
事業目的 を提供することにより，長寿社会の諸問題への取り

組みについての意識の高揚を図る。

１ 内容

区 分 対 象 等 数 量 規 格 等 内 容 等

①地域社会各種グループ等で
活躍している高齢者の紹介

事 ②(公財)とくしま“あい”ラ
ンド推進協議会の事業案内・
実績報告

③高齢者に関心の高い或いは
情 報 誌 一 般 県 民 4,200部 役立つ問題をテーマにした特

A4版48頁 集
｢いのち輝く｣ 関 係 機 関 ×３回 夏号…一世紀を生きる楽しい

妄想100歳ステージ
業 秋号…安全な車社会を考える

高齢ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰの注意点と
選択

春号…フレイル予防これから
の健康づくり

④高齢者を対象とした各種催
し等の紹介等

※ 販売冊数 ２８４冊

実 公益財団法人とくしま“あい”
ランド推進協議会の事業概要

ホームページ 一 般 県 民 一式 書き換え
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【公益目的事業１】

事 業 名 徳島県健康福祉祭開催事業

高齢者だけではなく，世代を超えた幅広い分野から 事業開始年度

の参加者のふれあいと交流により，互いの理解を深め

事業目的 「ぬくもりと活力のある長寿社会」づくりについて 平成６年度

ともに考え，県民が一体となって取り組んでいくため

の契機とする。

１ 大会名
第２８回徳島県健康福祉祭（２０２２とくしまねんりんピック）

２ 開催地
徳島市 他

３ 期 日
令和４年１０月１５日（土）…総合開会式開催日…を中心として

４ 共 催
関西マスターズゲームズ実行委員会

事 ５ 協 賛
（株）阿波銀行，（株）徳島大正銀行，ＪＡグループ徳島

６ 後 援
各報道機関

７ イベント体系図
卓球

第 テニス
二 総合開会式 ソフトテニス
十 ソフトボール

業 八 ゲートボール
回 ペタンク

健康関連イベント スポーツ交流大会 弓道
徳 剣道

グラウンド･ゴルフ
島 ソフトバレーボール

美術展 ウォークラリー
県 福祉・生きがい 太極拳

サッカー
健 関連イベント ターゲット･バードゴルフ

ノルディック･ウォーク
康 文化交流大会 ディスコン

実 ウオーキング
福 ネイチャーゲーム

吹矢
祉 健康， パークゴルフ

福祉・生きがい 小学生の作文 ラダーゲッター
祭 ・絵コンクール カローリング

共通イベント スポーツウェルネス吹矢
カーリーコン

８ イベント内容等

(1) 総合開会式等・スポーツ交流大会・文化交流大会 囲碁
績 かるた

① 対象者 健康マージャン

６０歳以上の者

② 日程等

総合開会式【１０月１５日（土）：徳島市民吉野川運動広場（吉野川南岸河川敷）】

南部サテライト大会開会式【１０月１日（土）：那賀川河川敷明見グラウンド】

西部サテライト大会開会式【１０月８日(土)：美馬市吉野川河畔ふれあい広場】
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事

業

実

績

③ 表 彰：上位入賞者（チーム）に対し，表彰状と記念品を贈った。
④ その他：各スポーツ等競技団体に主管団体として大会運営を依頼した。

種目 場所 参加者数
卓球 徳島市Ｂ＆Ｇ海洋センター 87
テニス むつみパーク蔵本（蔵本公園） 61
ソフトテニス むつみパーク蔵本（蔵本公園） 24
ソフトボール 徳島市民吉野川北岸運動広場 88
ゲートボール 徳島市川内町旭野緑地内コート 40
ペタンク 石井町前山公園グラウンド 57
弓道 徳島県立中央武道館弓道場 32
剣道 松茂町第二体育館 37
グラウンド・ゴルフ 徳島市民吉野川南岸運動広場 444
ソフトバレーボール 北島町北島北公園総合体育館 80
ウォークラリー 月見ヶ丘海浜公園 25
太極拳 徳島市Ｂ＆Ｇ海洋センター 73
サッカー 鳴門・大塚スポーツパーク　球技場 90
ターゲット・バードゴルフ 北島町親水公園芝生広場 43
ノルディックウォーク 佐那河内村中央運動公園 30
ウオーキング 徳島市民吉野川南岸運動広場 31
ネイチャーゲーム 徳島市中央公園（鷲の門） 17
ディスコン 徳島県立障がい者交流プラザ 92
吹矢 防災型地域交流スペースにぎわい 10
パークゴルフ 藍住町河川敷運動公園 80
ラダーゲッター 北島町北島北公園総合体育館 76

カローリング
ｶﾛｰﾘﾝｸﾞ協会あせび板野健康の館
ｶﾛｰﾘﾝｸﾞ連盟吉野川市民プラザ

232

スポーツウェルネス吹矢 県立障がい者交流プラザ 22
カーリンコン 北島町北島北公園総合体育館 129
囲碁 県立総合福祉センター 58
将棋 〈中止〉
かるた 県立総合福祉センター 9
健康マージャン 県立総合福祉センター 49

2,016
テニス 徳島県南部健康運動公園 48
ゲートボール 那賀川Ｂ＆Ｇ海洋センター 40
グラウンド・ゴルフ 那賀川河川敷第３緑地公園 337
ノルディックウォーク 美波町日和佐公民館　他 75
ウオーキング 那賀川河川敷第３緑地公園 55
ネイチャーゲーム 阿南市立羽ノ浦桜づつみ公園 28
ディスコン 小松島市坂野体育館 92
ラダーゲッター 小松島市立体育館 60
スポーツウェルネス吹矢 那賀町相生健康センター 21
カーリンコン 小松島市立体育館 98

854
ゲートボール 美馬橋ゲートボール場 59
グラウンド・ゴルフ 美馬市吉野川河畔ふれあい広場 147
ウォークラリー 美馬市地域交流センター・ミライズ 8
ノルディックウォーク 美馬市吉野川河畔ふれあい広場他 71
ウオーキング 美馬市吉野川河畔ふれあい広場 26
ネイチャーゲーム 美馬市水辺の楽校 17
ディスコン 阿波市吉野スポーツセンター 80
パークゴルフ 美馬市吉野川河畔ふれあい広場 107
吹矢 吉野川市山瀬公民館 8
ラダーゲッター 阿波市吉野スポーツセンター 64
カローリング うだつアリーナ 126
スポーツウェルネス吹矢 阿波市土成町農業者トレーニングセンター 32
カーリンコン 阿波市吉野スポーツセンター 94

小計 839
総計 3,709

小計

県西部

県央

小計

県南部
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(2) 美術展

① 対象者

５９歳以上（昭和３９年４月１日以前生まれ）の者（アマチュアに限る）

② 日 時

令和４年１２月１０日（土）９：００～１６：００

令和４年１２月１１日（日）９：００～１５：３０

③ 場 所

あわぎんホール（徳島県郷土文化会館）大展示室（徳島市藍場町２丁目）

事 ④ 出品作品数及び審査結果

文化・芸術関係の有識者８人による審査会を開催し，１２月１１日（日）の表

彰式において，入賞者に対し表彰状と記念品を贈った。

出品数 審査結果・入賞者数（名）
区 分

（点） 知事賞 議長賞 金 賞 銀 賞 銅 賞 計

日 本 画 ３ １ １
絵

洋 画 １７ １ １ １ ２ ５
画

小計 ２０ １ １ ２ ２ ６

彫 刻 ２ １ １
業

陶 芸 ７ １ １ ２

工 木 竹 １ １ １

芸 手 工 芸 １３ １ １ １ １ ４

小計 ２１ ２ ２ １ １ １ ７

書 ３３ １ １ １ ２ ６ １１

写 真 １０ １ １ １ ３

実 合 計 ８６ ６ ５ ５ ５ ７ ２８

※ 出品者のうち，最高齢者(100歳)に対し最高齢者賞（書の部）を贈った。

⑤ その他

徳島県老人クラブ連合会に主管団体として運営を依頼した。

(3) 小学生の作文・絵コンクール

① 対象者

県内の小学校に在籍する児童

績 ② 募集区分

区 分 作 文 絵

両親，家族等身近な人が６５歳
テ ー マ 敬老，高齢者とのかかわり等

になったときの想像図

画用紙四つ切り(540㎜×381㎜)
応募規程 ４００字詰め原稿用紙３枚以内

画材自由(クレヨン,水彩,色鉛筆等)
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③ 募集結果及び審査結果

県内の福祉，報道，教育，行政の有識者９名による審査会を開催し，優秀賞及

び佳作を決定した。なお，表彰式を１２月１１日（日）にあわぎんホールで行い，

入賞者に賞状と記念品を贈った。

審 査 結 果
区 分 応募点数 応募学校数

事 優 秀 賞 佳 作

作 文 ３５０点 ３９校 ２名 ８名

絵 ９４点 ２９校 ２名 ８名

計 ４４４点 ６８校 ４名 １６名

業 ④ 絵の展示

作文の入賞作品及び絵の全作品の展示を行った。

日 時

令和４年１２月１０日（土）９：００～１６：００

令和４年１２月１１日（日）９：００～１５：３０

場 所

あわぎんホール（徳島県郷土文化会館）Ａ展示室

⑤ 作品集の発行

令和５年１月に入賞作品を集めた作品集（1,000部）を発行し，各小学校等に

配布した。

実

績
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【公益目的事業１】

事 業 名 全国健康福祉祭への選手等派遣事業

全国健康福祉祭に本県の高齢者を派遣することに 事業開始年度

事業目的 より，参加者の自立意識の高揚等を図るとともに， 平成２年度

「ぬくもりと活力のある長寿社会」づくりに寄与する。

１ 大会名

第３４回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会
（ねんりんピックかながわ２０２２）

２ 開催地

神奈川県横浜市他

３ 派遣日程

令和４年１１月１２日（土）から１１月１５日（火）まで（４日間）

４ 派遣種目等

事 区分 種 目 会 場 地 派 遣 人 数 募集方法 推 薦 団 体

卓 球 横須賀市 １チーム ６名 推薦 県 卓 球 協 会

ス テ ニ ス 横浜市 １チーム ６名 推薦 県 テ ニ ス 協 会

ポ ソ フ ト テ ニ ス 小田原市 １チーム ６名 推薦 県ソフトテニス連盟

｜ ソ フ ト ボ ー ル 小田原市 １チーム 11名 推薦 県ソフトボール協会

ツ ゲ ー ト ボ ー ル 藤沢市 2チｰム 11名 推薦 県ゲートボール協会

業 交 ゴ ル フ 箱根町 １チーム ３名 推薦 県 ゴ ル フ 協 会

流 マ ラ ソ ン 山北町 3･5･10㎞ ２名 公募 －

大 弓 道 秦野市 １チーム ６名 推薦 県 弓 道 連 盟

会 剣 道 伊勢原町 １チーム ５名 推薦 県 高 齢 剣 友 会

水 泳 相模原市 － ２名 公募 －
ふ

実 れ オリエンテーリング 真鶴町 １チーム ３名 推薦 県オリエンテーリング協会
あ
い サ ッ カ ー 横浜市 １チーム 20名 推薦 県サッカー協会
ス
ポ ソフトバレーボール 藤沢市 １チーム ８名 推薦 県ソフトバレーボール連盟
｜
ツ ウ ォ ー ク ラ リ ー 座間市 １チーム ５名 推薦 県レクリエーション協会
交
流 軟 式 野 球 川崎市他 １チーム 11名 推薦 県軟式野球連盟
大

績 会 ﾀｰｹﾞｯﾄ･ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ 綾瀬市 １チーム ４名 推薦 県ﾀｰｹﾞｯﾄ･ｺﾞﾙﾌ協
会

ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢 平塚市 １チーム １名 推薦 県ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢協
会

サーフィン 茅ヶ崎市他 １チーム ３名 推薦 県サーフィン連盟

文化 将 棋 愛川町 1チーム ３名 推薦 日本将棋連盟県
交流 支部
大会

健 康 マ ー ジ ャ ン 厚木市 1チーム ４名 推薦 県健康 ﾏ ｰ ｼ ﾞ ｬ ﾝ
推進実行委員会

合 計 － 120名 － －

特 記 事 項
・スポーツ交流大会⇒ ソフトボール優勝（団体）・ゴルフ優勝（団体・個人）、

ソフトテニス優秀賞（団体）
・ふれあいスポーツ交流大会 ⇒ サーフィン準優勝（個人）
・美術展（書） ⇒ 神奈川県知事賞（個人）

５ 後援

徳島県，徳島県教育委員会，（社福）徳島県社会福祉協議会，（公財）徳島県老人

クラブ連合会，（公財）徳島県体育協会，（ＮＰＯ）徳島県レクリエーション協会
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【公益目的事業２】

事 業 名 シルバー大学校の開講事業

高齢者が生きがいを持って豊かな高齢期を創造で 事業開始年度

事業目的 きるよう能力の再開発を支援するとともに，地域福 昭和５６年度

祉を推進するリーダーを養成する。

１ 対象者

５５歳以上の者で学習意欲があり，卒業後は地域社会活動の指導にあたる意欲がある者

２ 就学期間等

(1) 期 間 約１年間（令和４年６月９日から令和５年３月１５日まで）

(2) 授業日数 年間３０日

３ 入学金・授業料等

(1) 入学金 無料

(2) 授業料 年間５，０００円（※実習等に要する材料費等は，別途実費負担）
事

４ 設置講座等

定 員 入学者数 卒業者数 運営
学 校 名 主な学習場所 コース等

(名) (名) (名) 方法

歴史文化 ３０ ３０ ２７

園 芸 ３０ ３０ ２８

食品加工 ２５ ２５ ２４

業 芸 術 １５ １５ １２

あわぎんホール 健 康 ２０ ２０ １５ 直

徳 島 校 徳島県立総合 教養科目 ＩＣＴ① ２０ ２０ １８

福祉センター ＩＣＴ② ２０ ９ ９ 営

防 災 １５ １５ １３

中国語会話 １５ １４ １３

英 会 話 ２０ ２０ １８
実

英会話初級 １５ １５ １４

鳴門・大塚ス 食品加工 ２４ １７ １５
鳴 門 校 教養科目

ポーツパーク Ｉ Ｃ Ｔ ２６ １７ １６

小松島市総合 総 合 ２５ １８ １６ 市
小松島校 教養科目

福祉センター 園 芸 １０ ６ ６ ・

歴史文化 ２５ １２ １０ 町

績 阿 南 校 阿南ひまわり会館 教養科目 Ｉ Ｃ Ｔ ２０ １０ ９ の

英会話初級 １５ １１ １０ 社

園 芸 ２５ １８ １７ 会
吉野川市文化

吉野川校 教養科目 Ｉ Ｃ Ｔ ３０ １３ １２ 福
研修センター

英会話初級 １５ １０ ９ 祉

美 馬 市 地 域 総 合 １５ １５ １３ 協
美 馬 校 教養科目

交流センター Ｉ Ｃ Ｔ ２０ １１ １１ 議

牟岐町海の総合 会
牟 岐 校 教養科目 総 合 ２０ １３ １３

文化センター へ

上 板 町 老 人 委
上 板 校 教養科目 総 合 ２５ ２０ １８

福祉センター 託

東みよし町東部 健 康 ２０ ２０ １９
東みよし校 教養科目

福祉センター Ｉ Ｃ Ｔ １５ ７ ５

計 － － ５５５ ４３１ ３９０ －
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【公益目的事業２】

事 業 名 シルバー大学校大学院の開講事業

事業開始年度

高齢者が生きがいを持って生活し，地域社会の重要
事業目的 な担い手として活躍できる環境づくりを図るため，専門

的で高いレベルでの学習の機会を提供し，卒業後は社会 平成１６年度

貢献活動を推進する人材を育成する。

１ 対象者

５５歳以上の者で社会貢献活動に積極的かつ学習意欲の旺盛な者

２ 就学期間等

(1) 期 間 約１年間（令和４年５月１０日から令和５年３月９日まで）

※ 防災講座は，令和4年4月6日から令和5年3月9日まで

(2) 授業日数 週１回（年間４０日程度）

事 ３ 入学金・授業料等

(1) 入学金 無料

(2) 授業料 １０，０００円（年間）

※ 実習等に要する材料費，資格取得のための受験料等は，実費負担

４ 設置講座等

定 員 入学者数 卒業者数
講 座 名 主な学習場所 主 な 講 座 内 容 等

(名) (名) (名)
業

徳島県立 ①郷土の歴史や文化
歴史文化 総合福祉センター ②視察研修 ２５ ２３ ２３

③卒業論文

健康 鳴門・大塚 ①レクリエーション支援理論
スポーツ スポーツパーク ②レクリエーション組織の経営論 ２５ １５ １５

実

ＩＣＴ 徳島県立 ①アルゴリズム，コンピュ
プログラ 総合福祉センター ーター及びプログラム ２５ ２５ ２４
ミング ②小学校における

プログラミング教育
③Viscuit,Scrach
④インストラクション

徳島県立 ①ワード，エクセル
総合福祉センター ②パワーポイント

Ｉ Ｃ Ｔ
阿南市富岡公民館 ③インターネット，メール ５５ ４１ ３２

(３クラス)
東みよし町 ④ホームページ作成
東部福祉センター ※シニアＩＴアドバイザー資格取得可

績
徳島大学 津波災害など各種災害，災害
（常三島キャンパス） 救急，自主防災活動など

防 災 １５ ８ ８
徳島県立 ※徳島県地域防災推進員取得可
防災センター

おもてなし 徳島県立 語学講座（中国語・英語）
外国語 総合福祉センター 観光分野の講座

中国語会話 現地ガイド実習（観光施設） ３５ ２８ ２６
英会話

計 １８０ １４０ １２８
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【公益目的事業２】

事 業 名 活き活きシニア放送講座開講事業

高齢化の更なる進行が予想される中，「元気高齢 事業開始年度
者づくり」は特に重要である。こうした中，「生き

事業目的 がいづくり」や「地域活動参加のきっかけづくり」 平成２３年度

としていただくため，通学が困難なシニアにも，ケ
ーブルテレビ等を活用した「自宅で受講できるシニ

ア向けの講座」を開設する。

１ 放送講座

(1) 対象者

県内に在住する５５歳以上の者で学習意欲があり，ケーブルテレビで講座の視聴

が可能な者

(2) 放送期間
事

令和４年１０月１日から令和５年３月１０日まで

(3) 内容等

① 放送内容

高齢者の関心が高いと思われる８講座を県内全域のケーブルテレビで放送

② 放送回数

１６回（８講座を原則として前半・後半に分けて放送）
業

③ 放送時間

１回の放送は約５０分

④ 受講料

１，０００円

⑤ 受講者数

８５名
実

⑥ 講座修了者の認定

おおむね半分以上の講座を視聴し，講座の内容や感想等を受講手帳に記載し提

出した者に修了認定証を交付

２ 徳島県シルバー大学校・同大学院Ｗｅｂ講座

(1) 内容等

績 徳島県シルバー大学校及び同大学院の講座を収録し，自宅のパソコン等で受講で

きる「Ｗｅｂ講座」を開講した。

(2) 視聴方法

とくしま“あい”ランド推進協議会のホームページ(www.ailand.or.jp)から視聴

(3) 講座数

４３講座（令和４年度５講座追加）

(4) 視聴回数

延べ１２１，４８８回（令和５年３月３１日現在）
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【公益目的事業２】

事 業 名 関西圏・首都圏シニアカレッジ交流会

関西広域連合における構成府県との結び付きを活

かした各府県のシルバー大学校等との連携を，平成
２９年度からは首都圏にも広げ，関西圏・首都圏シ 事業開始年度

事業目的 ニアカレッジ交流会として開催している。在学生と

卒業生との交流を促進することにより，高齢者が有 平成２４年度
する「知識」，「能力」の更なる向上を図るととも

に，これまでにない「県境を越えた新たな仲間づく

り」や，「新たな生きがいづくり」につなげること
を目的とする。

１ 開催日
令和５年２月１５日（水）

２ 開催場所
兵庫県立兵庫津ミュージアム（神戸市兵庫区中之島２丁目１－１７

事 ３ 事業内容
(1)学習発表会（交流会）
関西圏・首都圏の各シニアカレッジ関係者が日頃の活動や学習内容の発表を行

い，情報交換・意見交換を行う。

(2)基調講演
「ひょうごの津とひょうごの歴史」
講 師：兵庫県立兵庫津ミュージアム名誉館長 田辺 眞人氏

(3)見学
業 兵庫県立兵庫津ミュージアム（初代県庁館，ひょうごはじまり館）

４ 参加者
京都府，大阪府，兵庫県，徳島県のシニアカレッジの学生，ＯＢなど，本県から

は２８名が参加

徳島県シルバー大学校ＯＢ会（徳島校，鳴門校，東みよし校）
徳島県シルバー大学校大学院ＯＢ会

実

績
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【公益目的事業３】

事 業 名 アクティブシニア地域活動支援事業

地域ニーズの幅広い情報収集と積極的な情報
提供を行い，「アクティブシニアによる地域貢献
活動を必要とする団体」と「スキルを持ったア 事業開始年度

事業目的 クティブシニア」を繋げるマッチングを行う。
また，リカレント講座を実施し，シルバー大 令和２年度

学校大学院などでの学習成果やシルバー大学校
大学院ＯＢ会での活動体験を更なるステージへ
と繋げるとともに，一般県民や地域貢献活動か
ら遠ざかっているシニアなど担い手の裾野を広
げる。
さらにシルバー大学校及び同院ＯＢ会の運営

支援等を行う。

１ 内 容
(１) 生きがいづくり推進員の活動支援

事
① 生きがいづくり推進員の概要（令和５年３月３１日現在）

目的 培ってきた知識・技術・経験等を生かし，社会貢献活動を推
進する人材として「生きがいづくり推進員」を設置

登録者 徳島県シルバー大学校大学院卒業生その他特に認める者
登録者数 ５４２人

※５４２人(登録者数)／２,２９５人(シルバー大学院卒業者数)
業 登録分野 〇歴史文化（９７人） 〇健康スポーツ（１０３人）

〇ＩＣＴ（２３１人） 〇防災（７１人）
〇外国語（英会話２８人，中国語会話７人）
〇その他（５人）

② 令和４年度生きがいづくり推進員活動の実績
（延べ活動回数８５４回，延べ活動人数２，７９１人）

講座 主な活動内容 延べ回数・人数
実 防災分野 シルバー大学校大学院防災講座補助講師 ６４回 ６５人

(72回・128人） 防災出前講座の講師等 ８回 ６３人
歴史文化分野 シルバー大学校歴史文化コース講師等 ２７回 ２７人
(134回・234人) 阿波十郎兵衛屋敷観光ボランティアガイド １０７回 ２０７人
健康スポーツ シルバー大学校・大学院健康スポーツ講座 ６回 ４８人
分野 講師・補助講師
(136回・572人) ニュースポーツ等指導(県スポーツ協会や １３０回 ５２４人

県障がい者スポーツ協会等の要請による指
績 導活動)等

ＩＣＴ分野 シルバー大学院ICT(ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ)講師・補助講師 ４１回 ７７人
(283回・1149人) シルバー大学校ICTコース講師・補助講師 １７１回 ６６９人

小学校ＩＣＴボランティア ７１回 ４０３人
２５校

（障がい者オンラインスポーツ運営補助） (28回) (２８人)
※健康スポーツの活動を技術サポート

その他運営支援 その他シルバー大学校サポートスタッフ ２１４回 ３４８人

リカレント講座 各分野リカレント講座の受講 １５回 ３６０人
（外国人おもてなし講座５回・73人等）
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活動の具体例

※ 防災分野（地域防災推進員，防災士の資格を活用）
◯防災出前講座の講師
⇒ フェイスシールドの作製，家具固定の展示説明等

※ 歴史文化分野（研究テーマを深めボランティア等で活用）
◯阿波十郎兵衛屋敷にて観光ボランティア活動
⇒ 土・日曜日，祝日を中心に展示内容などを説明

事
※ 健康スポーツ分野（レクリエーション・インストラクター，ニュースポーツの資格を活用）

◯（公財）徳島県スポーツ協会主催
⇒ 楽しくリクレーション教室等に指導員として参画

◯ 徳島市立児童館の子供対象の体操教室
⇒ 「ニュースポーツ教室」指導員として参画

◯徳島県障がい者スポーツ協会主催
⇒ 「障がい者オンラインスポーツ教室」指導員として参画

業 ※ ＩＣＴ分野（SITA(Senior IT Adviser) 1～3級の資格を活用）
◯学校ＩＣＴボランティアを実施
⇒ 県下の小学校ＩＣＴ授業を支援（２５校）

※ 外国語分野（英語を活用）
◯活動に向けた学習（(２)‐⑤）

(２) リカレント講座の開催

① 歴史文化分野
実 ・遍路おもてなし講座 令和４年７月７日 受講者 受講者２４人

・三好長慶生誕500年講演 令和４年１２月８日 受講者５５人

② 防災分野
・被災者支援講座 令和４年１１月２１日 受講者２７人

③ 健康スポーツ分野
・私の仕事とレクリエーションにおける二つのリカレント」
令和４年１０月１２日 受講者４９人

・瀬戸内美八によるストレッチ体操 令和５年１月２３日 受講者 １６人
績 ・運動前後のｽﾄﾚｯﾁ体操とクールダウン 令和５年２月６日 受講者 ３３人

④ ＩＣＴ分野
・タブレット基礎講座 令和４年７月２０日 受講者 ２０人
・アルゴリズム講座 令和４年８月３日 受講者 １８人
・プログラミング講座 令和４年９月２１日 受講者 ２４人
・ＩＣＴ小学校支援事前研修 令和５年１月２４日 受講者 ２１人

⑤ 外国語分野
・語学力向上講座 令和４年７月２１日 受講者 １５人
・観光英語マスター講座vol．１ 令和５年２月８日 受講者 １５人
・観光英語マスター講座vol．２ 令和５年２月２２日 受講者 １６人
・観光英語マスター講座vol．３ 令和５年３月２２日 受講者 １２人
・観光英語マスター講座vol．４ 令和５年３月２９日 受講者 １５人
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(3) シルバー大学校・同大学院ＯＢ会の活動支援について

① シルバー大学校・同大学院ＯＢ会による地域貢献活動の支援
意欲のあるシルバー大学校・同大学院卒業生の地域活動がより一層活発に展

開できる環境整備を図るため，卒業生で組織するＯＢ会が卒業生の地域貢献活
動の「核」として機能することを目的に補助金による支援を行う。

〔補助金の内容〕
〇シルバー大学校各校ＯＢ会（令和４年７月現在：会員計１，７１４人）
対 象 事 業：地域貢献活動に関するもの

事 補 助 金 額：１事業につき上限１００，０００円
募集事業数：１０事業
令和４年度実績：地域活動支援事業

グラウンドゴルフによる地域者との交流事業 など１０事業

〇シルバー大学院ＯＢ会（令和５年３月現在：会員５５５人）
対 象 事 業：会員のスキルアップに関するもの
補 助 金 額：１事業につき上限５０，０００円
募集事業数：１０事業
令和４年度実績：地域支援者スキルアップ研修事業

業 ICT講座員対象に伝え方・話し方研修事業 など１０事業

② シルバー大学校各校ＯＢ会間のネットワークづくりについて
徳島県シルバー大学校各校ＯＢ会会長会議を開催し，活動報告・意見交換を

行い，ＯＢ会間の連携を深めた。
開 催 日：令和４年７月２６日（火）

③ シルバー大学校ＯＢ会合同事業（グラウンドゴルフ交流会）の開催
各校ＯＢ会が会員の交流等を目的に他校ＯＢ会と合同で実施する行事の開催を

支援した。令和４年度は初めて圏域毎に分かれて、グラウンドゴルフ交流会が実
施された。

県東部（徳島校・鳴門校・上板校）
実 令和４年１１月２５日（金） 徳島市 ９６名

県南部（小松島校・阿南校・牟岐校）
令和４年１１月１６日（水） 阿南市 １０９名

県西部（吉野川校・美馬校・東みよし校）
令和４年１１月２２日（火） 吉野川市 ８１名

(4) 「高齢者地域パソコン講座」の開催について

阿南市(10名)，鳴門市(25名)及び吉野川市(25名)美馬市（20名)で高齢者地域パ
ソコン講座を開講した。ＮＰＯ法人徳島はつらつボランティア（徳島県シルバー大

績 学校大学院ＯＢにより設立）へ講師派遣を委託することで，生きがいづくり推進員
の講師としての活用を図った。

(5) 感謝状の贈呈について

本県の明るい長寿社会づくりの推進に功労のあったシルバー大学校及び大学院の
卒業生を対象に，感謝状を贈呈（令和５年２月２１日（水）、シルバー大学校大学
祭において）。

① 生きがいづくり推進員活動功労者 被贈呈者１２名

様々な社会貢献活動を行う「生きがいづくり推進員」として，当協議会や市町
村等の実施事業において概ね５年以上継続して活動がある功績顕著な者

② ＯＢ会役員功労者 被贈呈者５名

シルバー大学校又は大学院ＯＢ会の役員として概ね５年以上務め，かつ会長経
験のある功績顕著な者等（副会長経験者は，概ね７年以上務めた者）
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とくし ま“あい”ランド推

進協議会は、すべての県民が、あたたかい

ふれあいの中でしあわせな生活が送れるような、そんな素晴らしい長

寿社会を創造してい くための基盤整備を

推進します。

とくしま“あい”ラ

ンド推進協議会シン 所在地 〒７７０－０９４３
ボルマーク（平成15 徳島市中昭和町１丁目２番地
年７月制定） 徳島県立総合福祉センター２Ｆ

TEL （０８８）６５５－５０８０
FAX （０８８）６５５－３００２

『
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』
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『
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で
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す
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