
シルバー大学院  IＣ T 講座（東みよし）学習日程表（第 20 期生） 

月日 
区分 

５月 ９日（木） ５月１３日（月） ５月２０日（月） ５月２７日（月） ６月 ３日（月） ６月１０日（月） ６月１７日（月） ６月２４日（月） 

午
前 

講座 

入学式 

オリエンテーション  
（入学にあたって） 

クラス会 
（自己紹介・役員選出） 

ICT 講座概要 
Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

講師 

午
後 

講座 

 
 
 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

講師 

  

        
月日 

区分 
７月 １日（月） ７月 ８日（月） ７月１６日(火) 

７月２２日（月） 
７月２９日（月） ８月 ５日（月） ８月１９日（月） ８月２６日（月） 

3 級試験結果報告 

午
前 

講座 
Ｗｏｒｄ基礎 
３級用語集 

プレゼンテーション 
Ｐｏｗｅｒ Ｐｏｉｎｔ 

Ｗｏｒｄ基礎 
SITA2 級一次試験対策 
2 級概要、Ｗｏｒｄ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 

模擬問題、過去問題 

SITA2 級一次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

講師 

午
後 

講座 
Ｗｏｒｄ基礎 

3 級用語集、模擬問題 
プレゼンテーション 

Ｐｏｗｅｒ Ｐｏｉｎｔ 
SITA3級試験 SITA2 級一次試験対策 

Ｗｏｒｄ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 

模擬問題、過去問題 
SITA2級一次試験 

講師 

  

        
月日 

区分 

９月 ２日（月） 
９月 ９日（月） ９月１７日（火） ９月２４日（火） ９月３０日（月） １０月 ７日(月） 

１０月１５日（火） 
１０月２１日（月） 

2 級一次試験結果報告 2 級二次試験結果報告 

午
前 

講座 
SITA2 級一次試験対策 

Ｅｘｃｅｌ 
SITA2 級二次試験対策 

Ｅｘｃｅｌ 
SITA2 級二次試験対策 

Ｅｘｃｅｌ 
SITA2 級二次試験対策 

実技対策講座(2 級模擬問題) 
SITA2 級二次試験対策 

実技対策講座(2 級模擬問題) 
SITA2 級二次試験対策 

SITA１級一次試験対策 
1 級概要 

Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

SITA１級一次試験対策 
Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

講師 

午
後 

講座 

SITA2 級一次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級二次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級二次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級二次試験対策 
実技対策講座(2 級模擬問題) 

SITA2 級二次試験対策 
実技対策講座(2 級模擬問題) 

SITA2級二次試験 SITA１級一次試験対策 
Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

SITA１級一次試験対策 
Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

講師 

  

       
月日 

区分 
１０月２８日（月） １１月 ５日（火） １１月１１日（月） １１月１８日（月） １１月２５日（月） １２月 ２日（月） 

１２月 ９日（月） 
１２月１６日（月） 

1 級一次試験結果報告 

午
前 

講座 
SITA１級一次試験対策 

1 級用語集 
SITA１級一次試験対策 

1 級用語集 
SITA１級一次試験対策 

過去問題・模擬問題解説 
SITA１級一次試験対策 

過去問題・模擬問題解説 
SITA１級一次試験対策 

Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 
SITA１級一次試験対策 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 
講師 

午
後 

講座 

情報セキュリティ講座 
SITA１級一次試験対策 

1 級用語集 
SITA１級一次試験対策 

過去問題・模擬問題解説 
SITA１級一次試験対策 

過去問題・模擬問題解説 
SITA１級一次試験対策 

Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 
SITA1級一次試験 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 
講師 

  

        

月日 
区分 

１２月２３日（月）  １月 ６日（月）  １月１４日（火） 
 １月２０日（月）  １月２７日（月） 

 ２月 ３日（月）  ２月１７日（月）  ３月 ６日（木） 
１級二次試験実施 1 級二次試験結果報告 

午
前 

講座 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 

１級二次試験 
論文提出、実技試験 

インストラクション試験 
総合実践 総合実践 

オリエンテーション 
 

（卒業を控えて） 
卒 業 式 

講師 

午
後 

講座 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
１級二次試験 

インストラクション試験 
総合実践 総合実践 

クラス会 
 

（自治活動） 
 

講師 

※進行状況によりカリキュラムが変更する場合があります 

 



シルバー大学院  IＣ T 講座（阿南）学習日程表（第 20 期生） 

月日 
区分 

５月 ９日（木） ５月１７日（金） ５月２４日（金） ５月３１日（金） ６月 ７日（金） ６月１４日（金） ６月２１日（金） ７月 ５日（金） 

午
前 

入
学
式 入学式 

オリエンテーション  
（入学にあたって） 

クラス会 
（自己紹介・役員選出） 

ICT 講座概要 
Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

 

午
後 

 
  

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

講師 

  

        
月日 

区分 
７月１２日（金） ７月１９日（金） ７月２６日(金） 

８月 ２日（金） 
８月 ９日（金） ８月１６日（金） ８月２３日（金） ８月３０日（金） 

3 級試験結果報告 

午
前 

講座 
Ｗｏｒｄ基礎 
３級用語集 

プレゼンテーション 
Ｐｏｗｅｒ Ｐｏｉｎｔ 

Ｗｏｒｄ基礎 
SITA2 級一次試験対策 
2 級概要、Ｗｏｒｄ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 

模擬問題、過去問題 

SITA2 級一次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

講師 

午
後 

講座 
Ｗｏｒｄ基礎 

3 級用語集、模擬問題 
プレゼンテーション 

Ｐｏｗｅｒ Ｐｏｉｎｔ 
SITA3級試験 SITA2 級一次試験対策 

Ｗｏｒｄ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 

模擬問題、過去問題 
SITA2級一次試験 

講師 

  

        
月日 

区分 

９月 ６日（金） 
９月１３日（金） ９月２０日（金）  ９月２７日（金） １０月 ４日（金） １０月１１日(金） 

１０月１８日（金） 
１０月２５日（金） 

2 級一次試験結果報告 2 級二次試験結果報告 

午
前 

講座 
SITA2 級一次試験対策 

Ｅｘｃｅｌ 
SITA2 級二次試験対策 

Ｅｘｃｅｌ 
SITA2 級二次試験対策 

Ｅｘｃｅｌ 
SITA2 級二次試験対策 

実技対策講座(2 級模擬問題) 
SITA2 級二次試験対策 

実技対策講座(2 級模擬問題) 
SITA2 級二次試験対策 

SITA１級一次試験対策 
1 級概要 

Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

SITA１級一次試験対策 
Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

講師 

午
後 

講座 

SITA2 級一次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級二次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級二次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級二次試験対策 
実技対策講座(2 級模擬問題) 

SITA2 級二次試験対策 
実技対策講座(2 級模擬問題) 

SITA2級二次試験 SITA１級一次試験対策 
Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

SITA１級一次試験対策 
Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

講師 

  

       
月日 

区分 
１１月 １日（金） １１月 ６日（水） １１月１５日（金） １１月２２日（金） １１月２６日（火） １２月 ６日（金） 

１２月１３日（金） 
１２月２０日（金） 

1 級一次試験結果報告 

午
前 

講座 
SITA１級一次試験対策 

1 級用語集 
SITA１級一次試験対策 

1 級用語集 
SITA１級一次試験対策 

過去問題・模擬問題解説 
SITA１級一次試験対策 

過去問題・模擬問題解説 
SITA１級一次試験対策 

Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 
SITA１級一次試験対策 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 
講師 

午
後 

講座 

情報セキュリティ講座 
SITA１級一次試験対策 

1 級用語集 
SITA１級一次試験対策 

過去問題・模擬問題解説 
SITA１級一次試験対策 

過去問題・模擬問題解説 
SITA１級一次試験対策 

Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 
SITA1級一次試験 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 
講師 

  

        

月日 
区分 

１月１０日（金） １月１７日（金）  １月２４日（金) 
１月３１日（金） ２月 ７日（金） 

２月１４日（金）  ２月２８日（金）  ３月 ６日（木） 
１級二次試験実施 1 級二次試験結果報告 

午
前 

講座 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 

１級二次試験 
論文提出、実技試験 

インストラクション試験 
総合実践 総合実践 

オリエンテーション 
 

（卒業を控えて） 

卒 業 式 
 

講師 

午
後 

講座 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
１級二次試験 

インストラクション試験 
総合実践 総合実践 

クラス会 
 

（自治活動） 
 

講師 

※進行状況によりカリキュラムが変更する場合があります 

 



シルバー大学院  IＣ T 講座（徳島）学習日程表（第 20 期生） 

月日 
区分 

５月 ９日（木） ５月１６日（木） ５月２３日（木） ５月３０日（木） ６月 ６日（木） ６月１３日（木） ６月２０日（木） ６月２７日（木） 

午
前 

講座 

入学式 

オリエンテーション  
（入学にあたって） 

クラス会 
（自己紹介・役員選出） 

ICT 講座概要 
Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

講師 

午
後 

講座 

  
Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

Windows 基本操作 
情報セキュリティ 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

インターネット＆メール 
情報セキュリティ、用語集 

講師 

  

        
月日 

区分 
７月 ４日（木） ７月１１日（木） ７月１８日（木） 

７月２５日（木） 
８月 １日（木） ８月 ８日（木） ８月２２日（木） ８月２９日（木） 

3 級試験結果報告 

午
前 

講座 
Ｗｏｒｄ基礎 
３級用語集 

プレゼンテーション 
Ｐｏｗｅｒ Ｐｏｉｎｔ 

Ｗｏｒｄ基礎 
SITA2 級一次試験対策 
2 級概要、Ｗｏｒｄ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 

模擬問題、過去問題 

SITA2 級一次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

講師 

午
後 

講座 
Ｗｏｒｄ基礎 

3 級用語集、模擬問題 
プレゼンテーション 

Ｐｏｗｅｒ Ｐｏｉｎｔ 
SITA3級試験 SITA2 級一次試験対策 

Ｗｏｒｄ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級一次試験対策 
2 級用語集 

模擬問題、過去問題 
SITA2級一次試験 

講師 

  

        
月日 

区分 

９月 ５日（木） 
９月１２日（木） ９月１９日（木） ９月２６日（木） １０月 ３日（木） １０月１０日（木） 

１０月１７日（木） 
１０月２４日（木） 

2 級一次試験結果報告 2 級二次試験結果報告 

午
前 

講座 
SITA2 級一次試験対策 

Ｅｘｃｅｌ 
SITA2 級二次試験対策 

Ｅｘｃｅｌ 
SITA2 級二次試験対策 

Ｅｘｃｅｌ 
SITA2 級二次試験対策 

実技対策講座(2 級模擬問題) 
SITA2 級二次試験対策 

実技対策講座(2 級模擬問題) 
SITA2 級二次試験対策 

SITA１級一次試験対策 
1 級概要 

Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

SITA１級一次試験対策 
 

Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 講師 

午
後 

講座 

SITA2 級一次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級二次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級二次試験対策 
Ｅｘｃｅｌ 

SITA2 級二次試験対策 
実技対策講座(2 級模擬問題) 

SITA2 級二次試験対策 
実技対策講座(2 級模擬問題) 

SITA2級二次試験 SITA１級一次試験対策 
Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

SITA１級一次試験対策 
Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

講師 

  

       
月日 

区分 
１０月３１日（木） １１月 ７日（木） １１月１４日（木） １１月２１日（木） １１月２８日（木） １２月 ５日（木） 

１２月１２日（木） 
１２月１９日（木） 

1 級一次試験結果報告 

午
前 

講座 SITA１級一次試験対策 
1 級用語集 

 

SITA１級一次試験対策 
1 級用語集 

SITA１級一次試験対策 
過去問題・模擬問題解説 

SITA１級一次試験対策 
過去問題・模擬問題解説 

SITA１級一次試験対策 
Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 

SITA１級一次試験対策 
 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 
講師 

午
後 

講座 

情報セキュリティ講座 
SITA１級一次試験対策 

1 級用語集 
SITA１級一次試験対策 

過去問題・模擬問題解説 
SITA１級一次試験対策 

過去問題・模擬問題解説 
SITA１級一次試験対策 

Ｗｏｒｄまたは、Ｅｘｃｅｌ 
SITA1級一次試験 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 

SITA1 級二次試験対策 
インストラクション対策 

講義の進め方 
講師 

  

        

月日 
区分 

１月 ９日（木） １月１６日（木） １月２３日（木） 
１月３０日（木） ２月 ６日（木） 

２月１３日（木）  ２月２７日（木）  ３月 ６日（木） 
１級二次試験実施 1 級二次試験結果報告 

午
前 

講座 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 

１級二次試験 
論文提出、実技試験 

インストラクション試験 
総合実践 総合実践 

オリエンテーション 
 

（卒業を控えて） 

卒 業 式 
 

講師 

午
後 

講座 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
SITA1 級二次試験対策 

実技対策講座(1 級模擬問題) 
１級二次試験 

インストラクション試験 
総合実践 総合実践 

クラス会 
 

（自治活動） 
 

講師 

※進行状況によりカリキュラムが変更する場合があります 

 



 


